
 آمادگی قبل از کولونوسکوپی

  : آمادگی قبل از

  کولونوسکوپی توتال •
  کولونوسکوپی تا خم طحالی  •
 IRC ليزر هموروئيد يا  •
  روده بزرگاستنت گذاری يا پوليپکتومی در  •

باشد که انجام آن در بخش اسکوپی تحت نظارت متخصص بيهوشی و  کولونوسکوپی به معنای ديدن روده بزرگ به صورت کامل با دستگاه اسکوپ می انجام
 . اين دستورالعمل آمده است نحوه آمادگی لازم پيش از انجام کولونوسکوپی در. و ناراحتی صورت می گيرد  بدون هيچگونه درد

 : روهای مصرفیدا

 . داروهای زير از داروخانه تهيه شود" لطفا

 : داروهای ايرانی

 عددشياف بيزاکوديل دو   •
 قرص متو کلو پراميد دو عدد •
 بسته ۴پودر پيدرولاکس  •
 عدد ۴قرص بيزاکوديل  •
 نحوه مصرف داروها •

 . صبح باشد ٨دو روز قبل از مراجعه با احتساب اينکه ساعت انجام اسکوپی 

 ١٠صبح الی  ٨شود دو بسته از پودرهای تهيه شده از ساعت  صبح يک عدد قرص متوکلوپراميد ميل نموده و رژيم صاف شده شروع ٧ساعت : اول  روز
 . فراوان ادامه داشته باشد ل ميل شود و مايعات صاف شدهعصر دو عدد قرص بيزاکودی ٧سپس ساعت . گردد  صبح طبق دستور مصرف

دو عدد  ١٣يک عدد شياف بيزاکوديل استعمال شود ، ساعت  عصر ٨صبح و ٨صبح يک عدد قرص متوکلو پراميد ميل شود و ساعت  ٧ساعت : دوم  روز
شب ادامه  ١٢گردد و مايعات صاف شده تا  بق دستور مصرفصبح ط ١٠صبح الی  ٨دو بسته پودر تهيه شده ديگر را از ساعت  قرص بيزاکوديل ميل شود

 . ( ناشتای کامل( چيزی ميل نشود  شب به بعد ١٢داشته باشد و از ساعت 

 . در بخش اسکوپی حضور داشته باشيدصبح   ٨ساعت  : روز سوم 

 : توضيحات

 . در حين آمادگی بهتر است پياده روی فراوان داشته باشيد •
رنگ و عسل و هر نوع مايعات صاف شده ديگر می  شامل آب گوشت ، آب مرغ ، شيره مربا و آب ميوه بدون پرز و چای کمصاف شده  مايعات •

 . گردد از مصرف مايعات قرمز يا بنفش رنگ خودداری       مقدار فراوان مصرف گردد و   اين مايعات به" لطفا. باشد 
 .خودداری شود" حتی آش و سوپ ، شير ، دوغ و غذاهای ميکس شده اکيدا از خوردن غذاهای سفت مثل گوشت ، نان ، برنج و •
 . داروهای قلبی و فشار خون طبق دستور پزشک معالج قلب خود ميل شود •
 . انسولين و داروهای ضد قند با هماهنگی پزشک معالج غدد خود ميل شود •
 . يو گردداستحمام نموده و موهای ناحيه مقعد ش" روز قبل از مراجعه حتما •
 . مسئول بخش را از هر گونه حساسيت دارويی مطلع فرما ييد" لطفا •
 . وارفارين و هپارين ، کلگزان و آسپرين و ساير داروهای رقيق کننده خون مطلع فرماييد: مسئول بخش را از مصرف داروهايی مانند " لطفا •
 . يک نفر همراه با خود داشته باشيد" در روز مراجعه حتما •
 . مسئول بخش را از سابقه عمل جراحی شکم و معده و روده مطلع فرماييد" لطفا •
 . خانم ها در روز مراجعه از لاک ناخن و روژ لب استفاده نکنند •
  . استفاده نمايد W.C مدد جو قبل از انتقال به بخش اسکوپی در بخش اورژانس يا بخش مبدا از سرويس بهداشتی •



 . روز قبل از مراجعه مصرف آنها قطع شود ٣در صورت مصرف قرص آهن ، بيسموت ، شاربن و يا سولفات باريوم از  •
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